
Meine
Gesundheit

Präventionskurs zur 
Gesundheitsförderung

Systemisches 
Gesundheitscoaching

Kontakt 
und Kosten

Präventionskurs 
„Befreit durch den Alltag –
weniger Stress, mehr Leben“ 
Ein Angebot zur Steigerung der Gesundheit und 
Verringerung von Belastungen und Stress.

In dem Kurs möchten wir Sie unterstützen, Ihre 
psychische Gesundheit zu fördern sowie Belastungen 
und Stress zu reduzieren, um wieder ein gesünderes, 
belastungs- und stressfreies Leben führen zu können.

Sie lernen Ihre Ressourcen und Fähigkeiten kennen 
und entwickeln eine positive, entlastende Haltung 
sowie Strategien, um einen Ausgleich zu scha� en – 
dazu gehören verschiedene Entspannungsmethoden.

Diese Präventionsmaßnahme nach §20 SGB V erfolgt 
als Kompaktkurs an 2 Samstagen oder in 8 Einzel-
terminen. Aktuelle Termine und Preise fi nden Sie auf 
unserer Homepage.

Die Krankenkassen übernehmen bis zu 80% der 
Kursgebühr und bieten teilweise zusätzliche Bonus-
punkte bei der Teilnahme an diesem Präventionskurs. 
Bitte fragen Sie direkt bei Ihrer Krankenkasse nach.

Termine nach Vereinbarung
Tel.: 0711 / 12 01 481 (AB)
info@blickwinkel-therapie.de

Die Kosten für systemische Beratung und Therapie 
sowie Gesundheitscoaching entnehmen Sie bitte 
unserer Homepage.

Die Anzahl der Beratungssitzungen richtet sich
nach Ihren persönlichen Bedürfnissen. 

Alle Leistungen bieten wir auch online an.

Unsere Gesundheit wird von vielen Faktoren 
beeinfl usst. Wichtig ist es, das ganze System aus 
verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten.

Im systemischen Gesundheitscoaching geht es darum, 
stärker in Beziehung mit sich zu sein, um die Signale 
seines Körpers: Gedanken, Emotionen, körperliche 
Reaktionen frühzeitig zu erkennen und die bereits 
vorhandenen Ressourcen und Krä�te zu aktivieren und 
auszubauen.

Mit unserem Systemischen Methodenko� er sowie 
unterschiedlichen Entspannungsmethoden: Atemtech-
niken, Qigong, Progressive Muskelentspannung uvm. 
bieten wir Ihnen schnelle Hilfe und unterstützen Sie in 
Ihrer Selbstfürsorge. Dies kann zu einer erheblichen 
Verbesserung der psychischen Befi ndlichkeit führen.

Zum Thema Gesundheit bieten wir zudem Seminare, 
Vorträge auch im Rahmen von Gesundheitstagen in 
Ihrem berufl ichen Kontext an.

Blickwinkel
Systemische Beratung & Therapie
Gesundheitscoaching & Supervision

Roßwager Straße 3
70437 Stuttgart
Tel.: 0711 / 12 01 481 (AB)

info@blickwinkel-therapie.de
www.blickwinkel-therapie.de
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„Wir unterstützen Sie seit über 
10 Jahren bei der Suche nach 

Lösungen für persönliche, familiäre 
und berufl iche Probleme.“

Systemische Beratung & Therapie
Gesundheitscoaching & Supervision



Systemische Beratung 
und Therapie

Mit System 
zum Ziel

Das Team – 
ein gutes System

Systemische Supervision, 
Coaching und Teamberatung

Veränderung erwünscht
Wir begleiten und beraten Sie, wenn Sie nicht mehr 
weiterwissen, bei Problemen und Sorgen um sich, in 
der Partnerscha�t, mit Ihren Kindern, Eltern, Kollegen 
oder Mitarbeitern.

Wir sortieren in Gesprächen mit Frage- und 
Interventionstechniken sowie anderen praxisorien-
tierten Methoden Ihr Anliegen.

Neue Lebensfreude
Systemische Beratung und Therapie kann in jeder 
Lebenslage hilfreich sein – unter anderem wenn Sie: 

 sich in Familie und Beruf wieder wohl fühlen wollen 
 Klarheit in der Entscheidungsfi ndung möchten 
 größere Sicherheit im persönlichen Handeln 

erlangen möchten
 wieder mehr Lebendigkeit und Zuversicht

spüren wollen 
Wir bieten
 Einzelsupervision/ -coaching
 Fallsupervision/ -coaching
 Teamsupervision/ -coaching

Ziel ist, die Anliegen der Supervisanden unter 
verschiedenen Blickwinkeln zu refl ektieren und 
zielorientierte Lösungen zu entwickeln.

Berufl iche Situationen 
professionell refl ektieren
Mit systemischer Supervision, Coaching und 
Teamberatung unterstützen wir Einzelne, Teams 
und Gruppen ihr Handeln zu refl ektieren und ihre 
Möglichkeiten im berufl ichen Kontext zu erweitern.

Anlässe können sein
 O� ene Fragestellungen aus der berufl ichen Praxis
 Der Wunsch nach Sicherheit und Klarheit für das 

weitere berufl iche Handeln
 Klärung der Rollen, Aufgaben und Zuständigkeiten 

und Ziele im Team
 Konfl ikte mit Kollegen und Vorgesetzten 
 Arbeitsbelastung und Burnoutprophylaxe

Die Inhalte der Sitzungen richten sich nach Ihren 
persönlichen und individuellen Zielen. Unsere Aufgabe 
ist es, Sie auf Ihrem Weg zu begleiten und 
in Ihrer Entscheidungsfi ndung zu unterstützen.

Wir sind ein Team aus drei systemischen 
Therapeutinnen und Supervisorinnen und blicken 
zurück auf 10 Jahre Blickwinkel in Stuttgart.

Wir unterstützen Sie
 in privaten und berufl ichen Konfl iktsituationen
 in Umbruch- und Entscheidungsphasen, 

z. B. bei Verlust, Trennung und Scheidung, 
in einer veränderten Lebensperspektive

 bei Erziehungsfragen und Schulproblemen
 in Sorge um sich oder ein Familienmitglied
 in berufl ichen Stress- und Burnout-Situationen
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