Kontakt
und Kosten

Termine nach Vereinbarung

Tel.: 0711 / 12 01 481 (AB)
info@blickwinkel-therapie.de

Die Kosten fur systemische Beratung und Therapie
sowie Gesundheitscoaching entnehmen Sie bitte
unserer Homepage.

Die Anzahl der Beratungssitzungen richtet sich
nach lhren personlichen Bedurfnissen.

Alle Leistungen bieten wir auch online an.

Blickwinke

Blickwinkel
Systemische Beratung & Therapie
Gesundheitscoaching & Supervision

RoRwager Stralde 3 E
70437 Stuttgart 1
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Korperliche
Befindlichkeit

Unsere Gesundheit wird von vielen Faktoren
beeinflusst. Wichtig ist es, das ganze System aus
verschiedenen Blickwinkeln zu betrachten.

Im systemischen Gesundheitscoaching geht es darum,
starker in Beziehung mit sich zu sein, um die Signale
seines Korpers: Gedanken, Emotionen, korperliche
Reaktionen frihzeitig zu erkennen und die bereits
vorhandenen Ressourcen und Krafte zu aktivieren und
auszubauen.

Mit unserem Systemischen Methodenkoffer sowie
unterschiedlichen Entspannungsmethoden: Atemtech-
niken, Qigong, Progressive Muskelentspannung uvm.
bieten wir Ihnen schnelle Hilfe und unterstitzen Sie in
Ihrer Selbstfiirsorge. Dies kann zu einer erheblichen
Verbesserung der psychischen Befindlichkeit fihren.

Zum Thema Gesundheit bieten wir zudem Seminare,
Vortrage auch im Rahmen von Gesundheitstagen in
Ihrem beruflichen Kontext an.

Praventionskurs zur
Gesundheitsforderung

Blickwinkel

Systemische Beratung & Therapie
Gesundheitscoaching & Supervision

Praventionskurs
,Befreit durch den Alltag -
weniger Stress, mehr Leben”

Ein Angebot zur Steigerung der Gesundheit und
Verringerung von Belastungen und Stress.

In dem Kurs mochten wir Sie unterstutzen, lhre
psychische Gesundheit zu fordern sowie Belastungen
und Stress zu reduzieren, um wieder ein gesunderes,
belastungs- und stressfreies Leben fiihren zu konnen.

Sie lernen Ihre Ressourcen und Fahigkeiten kennen
und entwickeln eine positive, entlastende Haltung
sowie Strategien, um einen Ausgleich zu schaffen —
dazu gehoren verschiedene Entspannungsmethoden.

Diese Praventionsmaflnahme nach §20 SGB V erfolgt
als Kompaktkurs an 2 Samstagen oder in 8 Einzel-
terminen. Aktuelle Termine und Preise finden Sie auf
unserer Homepage.

Die Krankenkassen ubernehmen bis zu 80% der
Kursgebiihr und bieten teilweise zusatzliche Bonus-
punkte bei der Teilnahme an diesem Praventionskurs.
Bitte fragen Sie direkt bei Ihrer Krankenkasse nach.

JWir unterstutzen Sie seit Uber
10 Jahren bei der Suche nach
Losungen fur personliche, familiare
und berufliche Probleme.”




Systemische Beratung
und Therapie

Veranderung erwunscht

Wir begleiten und beraten Sie, wenn Sie nicht mehr
weiterwissen, bei Problemen und Sorgen um sich, in
der Partnerschaft, mit Ihren Kindern, Eltern, Kollegen
oder Mitarbeitern.

Wir sortieren in Gesprachen mit Frage- und
Interventionstechniken sowie anderen praxisorien-
tierten Methoden Ihr Anliegen.

Wir unterstitzen Sie

B in privaten und beruflichen Konfliktsituationen

B in Umbruch- und Entscheidungsphasen,
z.B. bei Verlust, Trennung und Scheidung,
in einer veranderten Lebensperspektive

B bei Erziehungsfragen und Schulproblemen
B in Sorge um sich oder ein Familienmitglied
B in beruflichen Stress- und Burnout-Situationen

Mit System
zum Ziel

Neue Lebensfreude

Systemische Beratung und Therapie kann in jeder
Lebenslage hilfreich sein — unter anderem wenn Sie:
B sich in Familie und Beruf wieder wohl fiihlen wollen
m Klarheit in der Entscheidungsfindung mochten

B grolere Sicherheit im personlichen Handeln
erlangen mochten

B wieder mehr Lebendigkeit und Zuversicht
spuren wollen

Kennen-
lernen

Wiinsche
& Ziele

Gesprache

Lebens-
freude

Die Inhalte der Sitzungen richten sich nach Ihren
personlichen und individuellen Zielen. Unsere Aufgabe
ist es, Sie auf Ihrem Weg zu begleiten und

in Ihrer Entscheidungsfindung zu unterstiitzen.

Das Team -
ein gutes System

Anja Lippert

Ulrike Marek

Wir sind ein Team aus drei systemischen
Therapeutinnen und Supervisorinnen und blicken
zurtck auf 10 Jahre Blickwinkel in Stuttgart.

Systemische Supervision,
Coaching und Teamberatung

Berufliche Situationen
professionell reflektieren

Mit systemischer Supervision, Coaching und
Teamberatung unterstutzen wir Einzelne, Teams

und Gruppen thr Handeln zu reflektieren und thre
Moglichkeiten im beruflichen Kontext zu erweitern.

Wir bieten

B Finzelsupervision/ -coaching
B Fallsupervision/ -coaching
B Teamsupervision/ -coaching

Ziel ist, die Anliegen der Supervisanden unter
verschiedenen Blickwinkeln zu reflektieren und
zielorientierte Losungen zu entwickeln.

Anlasse konnen sein

B Offene Fragestellungen aus der beruflichen Praxis

B Der Wunsch nach Sicherheit und Klarheit fur das
weitere berufliche Handeln

B Klarung der Rollen, Aufgaben und Zustandigkeiten
und Ziele im Team

B Konflikte mit Kollegen und Vorgesetzten
B Arbeitsbelastung und Burnoutprophylaxe
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